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	               Thực
                 đơn
Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai(09/ 12 )
	hủ tíu bò viên
	cơm
	đậu hũ dồn thịt xốt cà chua
	khoai mỡ nấu tôm thịt
	cải thảo xào thịt
	chuối cau
	bánh bông lúa
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba(10/12)
	bún bò huế
	cơm
	gà kho cary sả
	rau dền,mướp nấu tôm thịt
	giá hẹ xào thịt
	thanh long
	sữa NUTI socola
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư(11/12)
	cháo tôm tươi
	cơm
	cá diêu hồng chiên giòn
	bí đỏ nấu tôm thịt
	cải ngọt xào thịt
	ổi
	bánh bao nhân trứng sữa
	

	Năm(12/12)
	nui nấu thịt
	cơm
	cốt lết rim
	chua rau muống me nấu tôm thịt
	bầu xào thịt
	chuối cau
	sữa NUTI
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu(13/12)
	bún thịt xào
	cơm
	1/cá chiên giòn,2/đùi gà chiên(lầu 2)
	mồng tơi nấu tôm thịt
	su su cà rốt xào thịt
	rau câu dừa
	ntc Aquakids
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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